Druha akce SPTO zapocitavana do Zelené Ligy se uskute¢ni 7. 3. 2020 v prostoru kolem
Kohoutovické baby se zizemim v ZS Pavlovska. Bude se jednat o VIII. roénik  zavodi
v orientaénim b&hu jednotlivct. Startovat se bude v Kohoutovicich u Zakladni skoly, podle mapy v
meétitku 1:10 000. Soutézit se bude v Sesti vékovych kategoriich (zvlast dévcata, zvlast’ chlapci).
Doufame, ze se sejdeme v co nejvétsim poctu a stejné jako v minulém ro¢niku zopakujeme néjaka
ta umisténi na ,,bedné*“ a zabojujeme o0 ptedni pozice v Zelené lize, ve které jsme nyni na cele.
Zavody pro nas ptipravil 176. PTO Vl¢ata Bystrc z povéfeni SPTO Brnoa VV JmKRP.
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Kdy:
Kde:

Sraz:
S sebou:

Kategorie:

Pravidla:

Startovné:

Vybaveni:

Vyhlaseni vysledkii:

Navrat:

Dalsi informace:
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Jidlo a piti na cely den, plasténka, destnik, sportovni obleceni, obleceni na
ptevleceni, piezuvky, jizdenky MHD (30 min), igelitovy euroobal A4 na
mapu, denicek, psaci potieby, piipadn¢ vlastni buzola.

sobota 7. 3. 2020

Kohoutovice
(zazemi v ZS Pavlovska)

(mapa 1 : 10 000)
v 8:00 u klubovny

hosi, muzi divky, Zeny
H8 ro¢niky 2011 a mladsi D8 ro¢niky 2011 a mladsi
H10 ro¢niky 2009, 2010 D10 ro¢niky 2009, 2010
H12 ro¢niky 2007, 2008 D12 ro¢niky 2007, 2008
H14 ro¢niky 2005, 2006 D14 ro¢niky 2005, 2006
H18 roc. 2001, 2002, 2003, 2004 D18 ro¢. 2001, 2002, 2003,2004
H+ muzi ro¢niky 2000 a starsi D+ zeny rocniky 2000 a starsi

Pravidla pro zavody v orientatnim bé&hu, vice na www.orientacnibeh.cz. Zde
jsou také navody a rizné rady pro trénink.

Kategorie H8, H10 a D8, D10 pobézi po faborkach (delsi trasa), znalost mapy
doporucena.

90 K¢ za zévodnika (hradi 7. PS Borac).

Kazdy zavodnik by mél mit odpovidajici obleCeni a obuti na béh v lese
(doporucujeme tenisky se vzorkem, dlouhy rukév, dlouhy nohav, idedlné
leh¢i Sustaky a bundu; i kdyz je akce v zimé, nedoporucujeme plné zimni
vybaveni). Mapu S vyznacenou trasou obdrzi kazdy zavodnik na startu.
Zavodi se za kazdého pocasi!

Cca v 15:30.
Kolem 17:00 ke klubovné, piipadné individualni domluva na srazu.

Roman Rogi Valenta 63PTOPhoenix@seznam.cz tel.: 720 114 501

v

v

v v

AR, 4R, 4



http://www.orientacnibeh.cz/

