Pravidla pionyrského lakrosu

Jde o verzi lakrosu, jak jej hraje 11. PTO lktémi. Ve spornych bodech se aplikuji pravidla ¢eského
lakrosu.

Ve v

Hristé

e na konci pravidel je obrazek s naértkem hfisté
e pro snadnéjSi komunikaci zavadime pojem “Celnice” (protozZe je v Cele hfisté), coz je Cara, ktera
prochazi stfedem branky rovnobézné se stfedovou ¢arou
Ize hrat i za hranici hfi§té — viz pravidla Ceského lakrosu 2.29 ,Hra z dohledu®
rozméry (boc€ni hranice v uz8im sméru a od brankové &ary k brankové Cafe v delSim sméru)
o kategorie M*tN -7,5mx 15m
o kategorie StR+tO—-15mx 30 m

e kazdé hfisté bude vyznaceno lajnovackou (stfedova ¢ara, obé Celnice, brankovisté a prostor, ve
kterém se musi hradi stfidat

e brankovisté je kruznice s polomérem 3 m (N+M polomér 2 m)
0 do brankovisté nevstupuje zadny hrac
0 Vv pfipadé poruseni

= pokud tak u€ini hrac¢ utocCiciho druzstva a bezprostfedné pred tim vystfeli na
branu a padne branka, pak nejde o poruseni pravidla

= pokud tak udini hra¢ utociciho druzstva a z jeho stfely nepadne branka, nebo
vubec nemél mi¢ v drzeni, pak jeho druzstvo o mi¢ pfijde - rozhod¢i vlozi mi¢ do
lakrosky nékterého z protihract a hra pokracuje

= pokud tak ucini hrac€ braniciho druzstva a z bezprostfedni akce protivnika
nasledné nepadne branka, pak nasleduje trestné stfileni

= pokud se do brankovisté dostane hrac¢ po faulu, pak se piska pouze tento faul

o pokud micek z(istane lezet v brankovisti a zadny hrac jej nedokaze ziskat bez poruseni
pravidla, pak rozhod¢&i provede rozskok ve vzdalenosti 3 m od brankovisté ve sméru,
ktery uzna za vhodny

Branka

® je trojnoZka o délce kazdé hrany 160 cm, umisténda ve stfedu brankovisté

e U zemé je spojena provazkem idealné vyrazné barvy, protoze jde o brankové ¢ary, pomoci
kterych se bude mozna rozhodovat, zda padnul gol

e je vhodné opatfit branku v rozich o€ky na pfikolikovani k zemi

e fotografie a rozméry branky jsou na poslednich stranach téchto pravidel



Brankar

e brankaf jako takovy vlastné nebude, respektive nemuze vejit do brankovisté

e tak ale muze byt na hristi jeden hrac¢ od kazdého druzstva, ktery bude hrat brankafskou
lakroskou
veskeré ochranné prvky téchto hracl jsou nepovinné
“brankar” tedy kromé mozZnosti mit specialni lakrosku nema Zzadné dalsi vyjimky z pravidel
hraci si mohou (i) b&€hem hry libovolné ménit brankarskou lakrosku jak v hfisti, na stfidacce, tak i
mezi témito dvéma prostory

plati az na vyjimky nize pouze pokud byl mi¢ek do branky dopraven pomoci lakrosky
u kategorii R a O plati pouze gol po chycené nahravce ze vzduchu
o muze byt i zachycena nahravka protivnika
o jako nahravka plati i zachyceni mi¢ku z rozhozu (rozskoku)
o neplati nahravka “sam sobé&”
ostatni kategorie (N, M, S) mohou skorovat libovolné, tedy bez nahravky ze vzduchu
pokud mi¢ dopadne za brankovou ¢aru a pak vyskoci ven z branky stejnou stranou, kterou do ni
dopadl, pak je to platny gdl
teCovany gal plati
plati gol, ktery padne rovnou z rozskoku (plati i pro R a O)
plati i gol pouze “odpalkovany” (plati i pro R a O) - nemusi byt pfimo zachycen a zpracovan
gol do vlastni branky (vlastiiak) plati at' je mi¢ek do branky dopraven jakkoliv

Rozehrani po golu
e rozehrava druzstvo, které gol inkasovalo a to tak, Ze vSichni jeho hraci jsou na své Celnici a

druzstvo protihracl je na své poloviné
e hra zaCina na pisknuti rozhod&iho

Herni ¢as
e 2x10 min. s (maximaln&) 5 minutovou pfestavkou

e Cas se zastavuje pouze na trestné stfileni

Pocet hracu
e 5 hracl na hristi
e z toho mize byt jeden “brankaf” (je to hrac jako kazdy jiny, bez jakychkoliv vyjimek z pravidel,
pouze ma brankarskou lakrosku)
o ten pripadné mlze pfechazet do hry dle potfeby
muze byt libovolny pocet hracd na stfidacce
jeden hra¢ nesmi hrat ve vice druzstvech ani napfi¢ kategoriemi



Kategorie tymu
e 0 zafazeni do kategorie (N, M, S, R, O — vékové kategorie viz Setondv zavod apod.) rozhoduje
vék nejstarsiho hrace
e tymy se nedéli dle pohlavi

Vyzbroj a vystroj
e nadruzstvo je povolena jedna brankarska lakroska (volitelné)
e hrat se bude tenisakem
e povoleny jsou kopacky s gumovymi Spunty
e dresy
o0 kazdy tym musi mit alespon jednotné svrsky

Pravidla

e zaclatek hry
0 na zacatku hry se tenisak polozi na stfed hfisté
o hradi jsou na svych brankovych ¢arach
0 na pisknuti rozhod¢iho zac¢ina hra a hraci se co nejdfive snazi ziskat miCek do svého
drzeni
oproti pravidlim Ceského lakrosu neplati pravidla se stfedovou ¢arou
cilem je ziskat mi¢ek a dopravit ho do branky protivnika
hra€ smi mit mic v lakrosce libovolné dlouho
pokud boj o mi¢ pfejde do pasivni faze, kdy je zakryt nékolika lakroskami nebo (lezicimi) tély a
nic vic se nedéje, pak rozhod¢i zapiska a uspofada rozskok
do mice se smi kopat
mi¢ se nesmi brat do ruky (z bezpecnostnich divod()
0 Vv pfipadé poruseni ztraci druzstvo mic¢

Rozskok (rozhoz)

ucastni se ho jeden hrac z kazdého z druzstev
hradi stoji elem k sobé
rozhod¢&i mezi nimi vyhodi mi¢
rozhod¢i u rozskoku nepiska jeho zahajeni
ostatni hradi
o stoji minimalné 2 m od mista rozskoku
o muzou se do hry zapojit az poté, co mi¢
m bud spadne na zem
m nebo se ho dotkne jeden z hracéu co je na rozskoku

Prestupky a tresty

e ztrata mice (mic€ vlozi rozhod¢i do lakrosky protivnika)
o ktomuto trestu se pfistupuje kdyz...
m UmysIna hra rukou
m Uumysiné zalehnuti, nebo zaslapnuti mice



m  kopnuti (Slapnuti) do souperovy lakrosky
m nespravné stfidani
e “‘maly” trest
o ztrata mice
o vylou€eni ze hry na 2 minuty, nebo dokud provinéné druzstvo neinkasuje prvni branku
o ktomuto trestu se pfistupuje kdyz...
m prorazeni
hakovani
neumysiny uder nohou, nebo rukou
sekani do soupefovy lakrosky nepfiméfenou silou
strkani a odstrkovani volnou rukou
zakrok zezadu a bez mice
naskakovani do hrace
drzeni
kros€ek
nebezpecné strkani
nedovolené branéni

o ‘“velky” trest
o ztrata micCe
o vylou€eni ze hry na 5 minut, nebo dokud provinéné druzstvo neinkasuje druhou branku
o ktomuto trestu se pfistupuje kdyz...
m nesportovni chovani
napadeni télem
hrubé, imysiné ¢i opakované drzeni
hruby kros¢ek a krosCek zezadu
faul loktem ¢&i kolenem
sekani (do hrace)
pichani holi
podrazeni
zahozeni nebo zakopnuti mi¢e (mimo hru)
hrubost
e zakaz hry do konce zapasu + velky trest
o dostane jej hrac, ktery umysiné, nebo i neumysiné ublizi protivnikovi tak, Zze neni
schopen dalSi hry

Trestné strileni

hraci druzstva, které ma trestné stfileni, jsou na své poloviné hfisté

hraci druzstva, na jehoz branku se stfili, jsou za svou &elnici

hézi se ze stfedove Cary (tedy pouze z poloviny hfisté) lakroskou na prazdnou branku
at’ uz konci gélem, nebo ne, tak hra pak pokracuje stejné, jako by branka padla
béhem trestného strileni se zastavuje cas



Stridani
e stfidajici hraci setrvavaji v prostoru “mimo hfisté” na misté (stfidacce) jim vymezeném znackami
u stfedové Cary
e béhem stfidani si placne hrac, ktery jde na stfidacku, se stfidajicim v prostoru stfidacky az pak
se ve hfisti vymeéni

Remiza

e nejdfiv z kaZzdého druzstva stfili tfi hra€i na branku protivnika a to z poloviny hfisté

e poté stfili tfi hraci druhého druzstva stejnym zplsobem

e hradi co nestfili jsou v prostoru stfidacky

e pokud toto nerozhodne, tak pak se stfili pfes polovinu hfisté na prazdnou branku po jednom hradi
systémem ,nahla smrt*

e vyhra zapasu timto zpUsobem vynese vyhrav§imu druzstvu jesté jeden oficialni gol - jednak kvdli
prehlednosti zapisu a pak také pro pfipadné pozdéjsi rozhodovani o vitézi, pokud bude mit vic
druzstev stejny pocet bodu

Bodovani

e z kazdého zapasu si druzstva odnesou tfi body
o pokud v bézném hernim Case jedno druzstvo vyhraje, pak ziskava 3 body a jeho protivnik
0
o pokud se bude rozhodovat v nastavovaném ¢ase “trestnym” stfilenim, pak si vitéz pfipise
2 body a protivnik 1

Turnajovy systém

e skupiny budou losovany

e vSechna druzstva budou hrat alespon 5 zapasu (podle poctu druzstev v jednotlivych kategoriich)

e kategorie s malym poctem druZstev budou hrat kazdy s kazdym a je mozné, Ze i mif jak 5
zapasu
o postupu do nadstavbové ¢asti rozhodne pocet vitézstvi a pocet goll
prvni Ctyfi druzstva z kazdé kategorie budou hrat je§té malého pavouka o prvni tfi mista (bez
vlivu na bodovani do ZL), o finale se stfetne 1. se 4. a 2. se 3.

e body do Zelené ligy se vypocitaji dle umisténi druzstva v zakladni tabulce, nadstavbova ¢ast
nema na toto bodovani zadny vliv

Kategorie O

e hrat bude az po zakladnich hrach déti — kvili kapacitam rozhod¢&ich

Fanousci
e jsou rozhodné vitani!

Rozhod¢i

e kazdy oddil, ktery se chce u€astnit, musi dodat minimalné dva rozhodc¢i



e pokud nebude pokryta kapacita vSech hfist, pak budeme potfebovat dodat dalSi rozhod¢i, jinak
nebude mozné odehrat vSechny zapasy (a tedy ani kategorie O @)

rozhod&i nemusi umét signaly pravidel Ceského lakrosu

pokud bude cokoliv piskat, pak musi oznamit ustné co piska

rozhodgi si pfinese “vlastni” pistalku

vék rozhodCiho 15+ (vybirejte ale prosim svépravné lidi - bude to i vase vizitka)

e zapas piskaji dva rozhodci, ktefi maiji stejné postaveni (oba jsou hlavni)
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Fotografie branek

Kazda hrana branky ma 160 cm. Provazky co jsou u zemé vymezuji pravé téch 160 cm. OCka u kazdé
ty¢ky dole zabrani tomu, aby se pfi hfe branka hybala - tfeba kdyz ji nabere vitr.
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Detail o¢ka k ukotveni.




PFiblizny rozmér vnitfnich trojuhelnik. My jsme to Sili ze starych zaclon. Spotfeba je celkem velka.




