Cesky den proti rakoviné — 13. kvéten 2026
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verejné shirky Cesky den proti rakoviné, ktera kazdoroéné upozornuje na G asan®
dllezZitost prevence nadorovych onemocnéni. A

Hlavnim tématem leto3ni tradi¢ni kvétnové sbirky je prevence nadord hlavy a
krku. V Cesku byl v roce 2023 tento typ onkologického onemocnéni nové
potvrzen u 2086 pacient(, vice pripadl pripada na muze.
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téchto nadort je koureni, v kombinaci s alkoholem se riziko onemocnéni nasobi. Dilezita je
vSak i spravna ustni hygiena a ochrana pred UV zarenim. U ¢asti nemocnych je pfi¢inou
vzniku infekce lidskym papilomavirem HPV 16,” fika predsedkyné Ligy proti rakoviné
MUDr. Michaela Fridrichova.

Vedle rychlého reseni varovnych pfiznakd, jako jsou dlouhodobé bolesti v krku, potize pfi
polykani, nehojici se rany v Ustech, chrapot nebo zmény hlasu, je dllezité také dodrzeni
pravidelnych preventivnich prohlidek — jednou za dva roky kontrola u praktického Iékare,
kazdy rok potom u zubare. Doporuceno je také nevynechdvat dvakrat ro¢né zubni hygienu,
na kterou pfrispivaji zdravotni pojistovny, a nezanedbavat pravidelnou domaci Ustni hygienu.
Vzhledem k tomu, Ze za ¢asti nador stoji infekce lidskym papilomavirem HPV 16, je dobré
zvazit ockovani, které je uréeno pro divky i chlapce, idealné pred zahdjenim sexualniho
Zivota. PIné hrazeno z verfejného zdravotniho pojisténi je ve véku od 11 do 15 let.

Cesky den proti rakoviné 2026 probéhne ve stfedu 13. kvétna a pFispét bude mozné
tradic¢né pofrizenim Zlutého kvitku se stuzkou, letos svétle fialové barvy. V ulicich ¢eskych
mést a vesnic je budou nabizet tisice dobrovolnik(, od kterych kazdy darce obdrzi ke kyti¢ce
také informacni letacek k tématu nador( hlavy a krku. Jeho soucasti je i prehled bezplatnych
screeningovych programu. Vyse prispévku za kyti¢ku je libovolna, minimalné vsak 20 K¢. Na
pevnych distribu¢nich mistech bude mozné kyticky a letacky ziskat az do nedéle 17. kvétna.
Seznam mist bude k dispozici na webu sbirky www.cdpr.cz.

Cesky den proti rakoviné je mozné podpofit také:

- Pofizenim e-kyticky za darcovskou SMS ve tvaru DMS KVET 30 nebo 90 nebo 290
nebo 490. Liga podle zvolené ¢astky obdrzi 29, 89, 289, 489 K¢.
Pro pravidelnou podporu zaslanim SMS ve tvaru DMS TRV KVET 30
nebo 90 nebo 290 nebo 490. Ligu tak podpofite pfispévkem kazdy
mésic (vice na www.darcovskasms.cz).

- Zaslanim finan¢niho daru na sbirkovy ucet 65 000 65/0300

- QR platbou na shirkovy ucet Ceského dne proti rakoviné:

Liga proti rakoviné Praha pfedem dékuje viem darcim za podporu! QR Platba
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