METODIKA UZLU

AMBULANCNI SPOJKA

Jina jména: ¢tvercovy uzel, Herkullv, plochy, rovny, soukenicky, zlodéjsky (ma volné konce
diagonalné)

Pouziti:

Pouziva se na svazovani dvou lan pfiblizné stejného praméru. Nikdy nemuize byt
spolehlivy, pokud se konce nezajisti napfiklad pojistkou. Na svazovani lan pro potfeby
horolezectvi je nevhodny az nebezpecny. Uzel po lané klouze, zvlast pfi uvazani
na hladkych syntetickych materialech (rybarské vlasce...) nebo pfi rozdilnych pramérech ¢i
materialech obou svazovanych lan. Tento uzel, pouzit na svazani dvou lan, si vyzadal vice
lidskych zivotl, nez tucet libovolnych jinych uzld dohromady. Z bezpecnostniho hlediska je
vhodny snad jen na baleni véci, balik( a podobné.

Uzel je plochy a netlaci, proto se pouziva také v lékarstvi (obvazy, Satky). Kromé
zdravotnictvi jej pouziva trochu méné nez polovina obyvatel civilizovaného svéta
na zavazovani bot (doplnény o oboustranny zamek). Druha €ast lidstva pouziva kfizovou
spojku s oboustrannym zamkem. Uzel je pouzivan pod rdznymi jmény i v rozliénych
dekorativnich technikach, napfiklad drhani.

Pokud byl uzel silné zataZen, a navic kdyZ silny provaz navlhne, uzel se velmi Spatné
rozvazuje. V namornické praxi je do tohoto uzlu vkladana dievéna vliozka nebo klin, po jehoz
vyjmuti je rozvazani snazsi. Rozvazani uzlu uvazaného na suchych lanech ze syntetického
materialu byva snadné.

Vazani:

Na tomto prostém uzlu mizeme demonstrovat, jak i jednoduchy uzel Ize uvazat mnoha
zpusoby.

Vazani z polovic¢nich uzlt

Toto je postup, ktery ziejmé& pouziva vétSina lidi. Spo€iva v uvazani dvou polovi¢nich uzlu

nad sebou. Je jen tfeba dbat na to, aby druhy pll uzel byl zahajen spravnym prekfizenim
volnych koncu. Plati heslo: pravy konec pres levy konec a levy konec pres pravy konec!

Uvazeme polovicni uzel.




vrvs

Volny konec vychazejici nad pevnym koncem piekfizime
pres konec vychazejici pod druhym pevnym koncem.

Udélame druhy pul uzel a dotdahneme.

Jesté jednou vse za sebou!

Na soutézi Draci smycka se uzel vaze na dvou latkovych Satcich (vyjma nejmladsi
kategorie).



LODNi SMYCKA

Jina jména: dédeckovy bryle, italsky uzel, MunterQv uzel, pfickovy uzel

Pouziti:

Jedna se o velmi uZiteCnou smyc¢ku s vSestrannym pouZzitim. Je zakladem pro vazani mnoha
jinych uzll (tfeba pro turbany). Horolezci ji pouzivaji na sebezajisténi do karabin, protoze
se snadno vaze, spolehlivé drzi i pfi zatiZzeni jen jednoho konce a po zataZeni ji Ize snadno
rozvazat a lehce zkratit. Spolehlivé drzi lano na valcovych predmétech at’ maji hladky
nebo drsny povrch (hladka ocelova ty&, borova vétev s hrubou kurou, lano...). Namornici jej
znaji pod jménem pfickovy uzel, protoze se odedavna pouzival k pfipeviiovani nasmolenych
kousku lan jako pFi¢ek provazového zebfiku pro vystup na stézné.

Nehodi se pro vazani na hranaté pfedméty nebo predméty, k jejichz povrchu nemize
pfilnout po celém obvodu (hranoly, bedny, pytle, svazky zeleza a podobné). PFi postrannim
tahu provazu se vali a toci po pfedmétu.

Lodni smyckou prochazi lano jen v zavitech, nikde se nelame v ostrych zahybech,
nezhorSuje se v ném pevnost lana, netrhaji se v ném vlakna jako napfiklad u dfevarské
smycKky.

Pfi jeho pouzivani je tfeba mit na mysli, Ze je spolehlivy, jen pokud je zatiZeni trvalé. Jakmile
napéti pomine, uzel se povoli.

Vazani:

Uzel se sklada ze dvou stejnych zavitl nasunutych pres sebe tak, aby ¢ast lana mezi zavity
byla po pfesunuti mezi obéma konci. Uzel Ize vazat nékolika zplsoby.

Nahazovaci lodni smycka (tento zptisob neni na soutézi Draci smycka povolen)

Pokud je jeden z koncl pfedmétu, ke kterému ma byt lano pfivazano, volny, uvaze se
smyc¢ka mimo pfedmét a hotova smycka se na n&j pak navilékne.

Volnym koncem ovineme jednou pfedmeét tak, aby na konci
prekfizil pevny konec.




PokraCujeme v ovijeni jesté jednim ovinem. Pak podstréime volny
konec podle (a proti) pevného konce pod ohyb.
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Na soutézi Draci smyc¢ka se uzel vaze lanem na kmeni stromu (vyjma nejmladsi
kategorie).




SKOTOVA SPOJKA

Jina jména: skotska spojka, tkalcovsky uzel

Tato spojka je znama snad ze vSech oborl, kde se pouziva provaz, lano nebo i nit.
V kazdém z oborl ma vétSinou své vlastni jméno a mozna i trochu odliSny zplsob vazani.
Vzdy vSak svou funkci pIni spolehlivé.

V uzlovani se pouziva nejcastéji nazev Skotova spojka, ktery pochazi z pfivazovani cipu
Skotové plachty.

Pouziti:

Hodi se ke spojeni dvou lan nestejného priméru, materialu i vlastnosti. MizZete tak
spojit dvé nité pfi tkani koberce nebo pfivazat lanko ke stanové celté, pokud se roztrhne
platéné oko. Stavebni a pfistavni délnici tento uzel ¢asto pouzivaji k pfipevnéni ocelového
lana na hak pro zvedani jefabem.

Uzel se celkem snadno rozvazuje, i kdyz byl silné zataZen a nenici lana.

Podobnost spojky s draci smyckou Ize jen tézko zapfit. AvSak rozdil ve zpusobu vazani
znacné omezuje nebezpeli chybného uvazani, které by zatiZzilo nespravné konce (viz
atypické zatizeni v popisu drac¢i smycky).

Vazani:

Z mnoha zpUsobu uvazani Skotové spojky ukazme ten, ktery je povazovan za univerzalni,
i kdyZ pro tenké nité asi neni pfili§ vhodny. Existuji dokonce i postupy s pohadkou, podobné
jako u draci smycky. Tu si pfecCtete az na konec.

Z méné ohebného ze spojovanych lan vytvorte ohyb. Volny konec
slabSiho lana prostréime ohybem a okolo obou koncl ohybu jim
uvazeme zavit.

Na jedné strané uzlu je vidét typicky "kfizek", na druhé pak
"podkovicka". Tot’ v8e, v jednoduchosti je sila. A tato je provéfena
véky a nespocletnym pouzitim.

Tkalci, ktefi kladou duraz hlavné na kompaktnost uzlu a rychlost jeho uvazani, jej dokazi
uvazat jednou rukou doslova v jediné sekundé a bez nutnosti zastavit stroj. Rovnéz je pro né
velmi dllezité, na které strané (vzhledem k ose tvofené obéma pevnymi konci) jsou konce
niti opoustéjici uzel.

Pouzivaji postup podobny vazani drali smycky, protoZze obé nité jsou stejné silné, nezalezi
na tom, kterou budou co vazat. Vytvori na jedné niti zavit, jim prostrCi volny konec druhé niti
a okolo pevného konce prvni niti vrati volny konec do zavitu. Zkuste si to bez obrazku, jisté
se to podafi, a pokud pfeci jen ne, pak s navodem na draci smycku urcité ano.



DalSi postup vazani skotové spojky (tkalcovského uzlu):

1. Na konci jedné nité vytvofime pfezku a konec druhé nité
proviékneme touto pfezkou. Pak zatdhneme za oba konce
prvni nit&, ¢imz se z prvni nité stane ohyb provléknuty zavitem
Z prvni nité.

2. Pfekfizime obé nité a uchopime je palcem a ukazovakem za
kfizeni. Pevnym koncem v prekfizeni spodem vedené nité
vytvofime zavit pod svym volnym koncem a nad volnym
koncem druhé nité.

3. Volny konec druhé nité zastréime do zavitu.

4. Pfehmatneme tak, abychom kazdou rukou drzeli oba konce
téze nité, a obéma rukama utahneme.

Spravné uvazany tkalcovsky uzel ma oba volné konce
svazovanych niti na stejné strané. Protoze nékdy je tfeba mit
konce na rlznych stranach, pouzivaji se ruznostranné
modifikace uzlu.




Pohadka

To si to takhle fekou pluli dva uhofi a zniCehonic se spolu potkali. Ten jeden byl starsi,
silngjSi, méné ohebny, ale rozumnéjSi (modry provazek na obrazku vySe). Moc
o0 seznamovani nestal. Dal se tedy na uték, tedy spravné by asi bylo “Uplav’ — prosté
a jednoduse se otoCil a plaval od toho mladocha pry¢ (vytvoril ze svého téla ohyb). Ale
mladoch byl zvédavy a jako kazdé mladi i trochu pfidrzly a navic rychlejsi starSiho.
Podplaval jej tedy, a jak prozkoumaval svoji novou znamost, obkrouzil ji (obkrouzil oba konce
ohybu). A kdyz to zlstalo bez kladné odezvy, otoCil se taky, jeSté jednou se divérné otiel
o télo starocha (protahl se pod svym viastnim télem), a kdyz se stale nic nedélo, definitivné
to zabalil. Jaké bylo pfekvapeni obou, ze se od sebe nemohou oddélit...
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Na soutézi Dra¢i smycka se uzel vaze latkovém Satku a uzlovacce.



RYBARSKA SPOJKA

Jina jména: autic¢ka, rybafik, rybarsky uzel, vlascovy uzel

Pouziti:

Jiz podle jména lze snadno odhadnout, Ze uzel je velmi rozSifen mezi rybafi. Je velmi
vhodny ke spojovani slabych a kluzkych snur a vlascu. Museji v§ak mit pfiblizné stejny
pramér. Pro syntetické vlasce je vhodnéjsi hadi uzel.

Vazani rybarské spojky je pomérné snadné, jedna se o dvé oCka uvazana volnymi konci
okolo pevnych koncl druhého lana a zatazena tésné k sobé. Pfi silném zatazeni uzel
prakticky nejde rozvazat a je lepSi jej odfiznout.

Velmi ¢asto vSak byva uvazan chybné. NejbéznéjSi chybou jsou obé olka uvazana tak, ze
do sebe nezapadaji. To zplsobuje nejen vadu na krase, ale i hor$i pevnost uzlu. Druhou,
fatalni chybou, je uvazani o€ek na nespravnych koncich (pfi zataZeni za pevné konce sjedou
z volnych koncu). Volny konec lana je jen volné zasunut do ofka z druhého lana a jeho
vytazeni brani jen zatazeni onoho druhého ocka. Tato chyba neni pfili§ obvykla, ale ob&as
se vyskytne. ZpUlsobila jiz nejeden smrtelny pad horolezce. Protoze je velmi obtizné opticky
Zjistitelna na dvou stejnych lanech, je vhodnéjsi z bezpecnostnich divodld pouzivat lana
riznych barev.

Vazani:

Jedno lano polozime volnym koncem proti druhému volnému
konci. Potom okolo pevného uvazeme druhym volnym
koncem ocCko. Pamatujte si, jestli volny konec napfed
prekfizime nad nebo pod (v tomto pfipadé) pevny konec.

Druhym volnym koncem uvazZte okolo druhého pevného
konce dalSi ocko. Musite jej zahajit stejnym pFekfizenim jako
prvni ocCko, tedy opé&t horem nebo spodem, jinak do sebe
oCka spravné nezapadnou.

...hotova spojka...

1. chybny postup 2. chybny postup

(je z obou stran stejna) (o€ka na strané "svého" pevného konce)

Na soutézi Draci smycka se uzel vaze na lanku.



DREVARSKA SMYCKA

Pouziti:

Jiz jméno smycCky napovida, ze se Casto se pouziva pri tézbé dieva a jeho dopravé,
respektive vytahovani z lesa. Je to nejjednodussi zpusob, jak pfipevnit lano ke kmenu,
vétvi, tramu, potrubi &i jinym podobnym bfemendm.

Cim vic je zatéZovan pevny konec, tim vice je volny konec tlagen k bfemenu, okolo kterého
je lano ovazano. Naopak jeho nebezpeéi spoliva v tom, Zze 3patné snadi proménlivé
zatézovani, kdy hrozi znacné riziko uvolnéni nebo sklouznuti uzlu. Rovnéz se nesmi ménit
smér tahu. Z bezpecénostnich divodl se nehodi na spousténi bfemen, k tomu je vhodnégjsi
tesafska smycka. Jinou moznosti je uvazat lodni smy€ku volnym koncem okolo pevného
konce tésné u jeho vystupu ze smycky.

Vazani:
Lano obtoCime kolem stromu, previékneme volny konec pfes druhy a smérem zpét jej
obtacime nékolikrat kolem sebe sama.

Pro ucely soutéze Draci smycka se povazuje uzel za spravné uvazany pouze tehdy,
pokud je volny konec aspon trikrat omotany. Vaze se lanem na kmeni stromu,
samoziejmé se nenahazuje, ale omotava.



DRACIi SMYCKA

Jiné jméno: bowline

Drac¢i smycka je jeden ze zakladnich uzli, ktery by mél umét kazdy, kdo pfichazi do styku
s néjakym lanem. Aby to nebylo tak jednoduché, existuje mnoho variant dra¢i smycky. Zde
uvedme jen par. V soucasnosti jich je vice nez 100, i kdyz néco jsou jen rGzna jména
pro tutéz variantu.

ve své knize [U1] kapitolu Nenahraditelné dra¢i smycka. Opravdu byvala nenahraditelnou
v horolezectvi, zachranarstvi a podobnych oborech a jeji uzivatelé na ni nedali dopustit.

Pouziti:

Byvala nenahraditelna, protoze zkouSky jiz na zaCatku sedmdesatych let prokazaly
nepfijemné vlastnosti: pfi obvodovém zatizeni se uvolnuje, na tuhém nebo kluzkém lané
se snadno uvolni, utazeni je tfeba vénovat vétSi pozornost, je pomérné vysoka
pravdépodobnost jejiho Spatného uvazani, snadno se rozvazuje tzv. vytfesenim (stfidavé
napinani a povolovani lana), snizuje pevnost lana na 52% (nékteré prameny uvadi
dokonce jen 45%). Od dukaz( samorozvazani drac¢i smyc¢ky uplynulo jiz skoro 60 let, ale
jesté dnes se Ize setkat s puvodnim tvrzenim o kvalité uzlu. Navyky se holt méni pomalu.

Dnes ji proto v téchto oborech nahradily uzly jiné (pro navazovani se na lano se napfiklad
pouziva osmicCkoveé poutko, pro které se v téchto oborech pouziva zkraceny nazev osmicka.
Tento nazev je vSak v uzlovani jako takovém vyhrazen jinému uzlu). Dnes ji jako navazovaci
uzel lze pouzit asi jen v nouzové situaci pro tzv. kSandi¢ky. Jinak je jiz povazovana
za nevhodny a v nékterych pramenech i za nebezpeény uzel, zvlasté pfi atypickém
namahani (samovolné rozvazani jiz pfi zatézi cca 180 kg), kdy smycka je silou roztahovana
misto zavéSeni zatéze na pevny konec do smycky.

Vazani:

Nicméné prejdéme k samotnému vazani. Zacneme odborné a pak s verzi pro déti spolecné
s pohadkou o princezné, kterou chtél uchvatit had. Déti si pohadku Iépe pamatuji
a pochopeni je tak snazsi.

Odborné a bez pohadky
Otocte si za zady provaz okolo téla, pevnou Cast lana v levé ruce, volny
konec v pravé. Na pevné Casti vytvorte spodni zavit (pevna ¢ast vede pod

zavitem) a zespodu do néj stréte volny konec. Otocte volny konec kolem
pevné Casti a shora jej vratte zpét do zavitu.

Pak zatahnéte za volny konec a za pevnou Cast.
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Byla jedna princezna a ta se prochazela kolem jezera, kdyZz se znenadani z jezera vynofil
drak. Drak nebohou princeznu lapil, omotal a stahl k sobé do jezera. V tu chvili projizdél
okolo princ, a kdyz vSe spatfil, snaZil se princeznu od draka vytahnout zpatky ven z jezera.

Pohadka ma sice otevieny konec, ale véfme, Ze vétSina déti takto uzel uspésné uvaze.

Spodnim zavitem na pevném konci vytvofime jezirko. Pevna Cast
predstavuje slepou princeznu stojici u jezera. Volny konec vedeme
okolo sebe a vsuneme jej zespodu do jezera.

Vyléza z né&j drak. Drak obejde princeznu a vrati se zpét do jezera.
V tu chvili pfijizdi princ (ruka vazace), chyti princeznu a zac¢ne se
0 ni pfetahovat se sani. Tak se uzel utédhne a je to!

Na soutézi Dra¢i smycka se uzel vaze na lané kolem téla (vyjma nejmladsi kategorie).



ZKRACOVACKA

Jina jména: ov&i nozka

Pouziti:

Zkracovacky slouzi k tomu, abychom nemuseli fezat lano kdykoli potfebujeme jeho kratsi
kus. Ono se pak nastavuje obtizné a uzel vzdy neni to nejlepSi. Treba takové lanko
na napinani stanové celty byste pak neustale zkracovali a navazovali aZz by nebylo
pouzitelné.

Zkracovacek lze vymyslet a uvazat nepreberné mnozstvi (viz zkracovacka z v&elky). Navic
Ize kazdou uvazanou zkracovacku zaijistit jeSté vlozenim néjakého koliCku do jejich ok
nebo pfivazanim ok ke koncum, které ze zkracovacky vychazeji.

Zde uvedena zkracovacka se nehodi na zkracovani silnych, tuhych a malo ohebnych lan,
na né je lépe pouzit napfiklad lanovy zavit.

Vazani:
Zakladni zkracovaCka se vaze ze tfi zavitd, prostfedni z nich

roztahnete do téch krajnich a ty za konce utahnete.

Zde je zaznaCeno misto pro zastrCeni zajiStovacich koli¢ka.
Takeé je mozné jeden delSi klacik proviéknout obéma oky.

Pokud mate potifebu zkratit lano vic a neni dost prostoru pro natazeni prostfedniho zavitu,
mate dvé moznosti. Prvni je prostfedni zavit udélat hodné veliky, ale krajni zavity pfitahnout
co nejbliZze k sobé&. To méa nevyhodu v tom, Ze oka prostfedniho zavitu plandaji a pfekazeji.

Na soutézi Dra¢i smycka se uzel vaze na uzlovacce.



OSMICKA (OSMICKOVE OCKO)

Jina jména: uzel Bdélého

Pouziti:

Uzel se uvazuje na koncich lan, aby nevyklouzla z otvor(, kladky, pfi slafovani
ze slanovaci osmy a podobné. Pouziva se také jako dekorativni a je zakladem pro fadu
dalSich velmi ddlezitych uzlG pouzivanych pro rizné ucely. Dobfe slouZzi i pfi pfipeviiovani
strun na koliky housli, kytar, mandolin a dal$ich strunnych nastroju. Na rozdil od o¢ka nenici
tolik lano pfi silném zatizeni a v porovnani s nim se Iépe rozvazuije.

Je jednim z mala uzll, které se vyskytuji v heraldice. Jméno uzel Bdélého vzniklo pravé
proto, ze jej mél ve znaku Hareward Bdély od roku 1071.

Dejte vSak pozor na to, o kterém uzlu budete mluvit, protoze jménem osmicka je mezi
horolezci, jeskynafi a zachranafi nazyvan uzel, ktery vazaci uzli nazyvaji osmickové poutko.
Mozna proto, Ze je zakladem pro tzv. pichany zplsob vazani poutka nebo prosté proto, ze
celé jméno osmickové poutko je prilis dlouhy nazev pro tak Casto (prakticky vzdy a porad)
pouzivany uzel.

Vazani:

ZaCneme vytvofenim zavitu, pak volny konec pFevedeme
pfes pevny a zdola zasuneme do smycky.

Utahneme, a je hotovo.

Na soutézi Dra¢i smycka se uzel vaze na uzlovace.



OSMICKOVE POUTKO

Jina jména: v horolezectvi a pfibuznych oborech je nazyvan osmickou, flamska smycka

Pouziti:

Od chvile, kdy testy byla prokazana nespolehlivost draCi smyCky v lezecké praxi, je
osmickové poutko nejCastéji pouzivanym uzlem v horolezectvi, jeskynarstvi, pfi vySkovych
pracich a v pfibuznych oborech. Vaze se na lanech celkem libovolného priiméru i materialu,
vzdy je to spolehlivy uzel a da se snadno uvazat. Drobnou nevyhodou je, Zze se Spatné
rozvazuje po prudkém zatazeni. Jako u kazdého uzlu, na kterém zavisi zivoty, je treba
dbat na spravné uvazani a urovnani pramena v uzlu. U nepedlivé uvazaného uzlu se
uvnitf uzlu prameny kfizi a vyrazné snizuji pevnost uzlu.

Vazani:
V praxi se pouzivaji dva zpusoby vazani:

U prvniho na konci ohybu uvazeme osmicku.

Druhou vyuzivanou metodou je tzv. "pichani" - na jednoduchém
lané uvazeme osmitku a pak volny konec prostr€ime kruhem
a vedeme do uzlu v protismeéru volného konce.

Jen tak pro zajimavost, horolezci rozeznavaji horni (pravou) a dolni (levou) osmicku. Obé
varianty se vazi stejnym zpusobem, jen u pravé osmicky vchazi zatézovany pevny konec
do uzlu dale od osy uzlu a u smyCky vede bliz k jejimu konci. Prava osmiCka snizuje pevnost
lana asi 0 40-45%, leva o dalSich 10%.

Prava (horni)
osmicka

Na soutézi Dra¢i smycka se uzel vaze na lané.



STAFETA

Uzly:
Vaze se 6 uzli — lodni smycka, plocha spojka, Skotova spojka, rybarska spojka, dradi
smycka, zkracovacka

Material:
Vaze se na 4 uzlovackach.

Zacatek:
VSechny 4 uzlovacky leZi rovnobézné pfed zavodnikem.

Doporuéeny postup:

Prvni uzlovacku pfivazeme lodni smyckou, potom spojime prvni a druhou uzlovacku plochou
spojkou, druhou a ftfeti pak Skotovou spojkou, tfeti a Ctvrtou rybarskou spojkou, nékde
uprostied uvazeme zkracovacku a nakonec zakoncime draci smyckou.

Konec:
AZ jsou v8echny uzlovacky spojené, lehce se zapfeme do draci smycky a zvedneme ruce
nad hlavu — napnuti vSech uzlovacek — zkouska, jestli spojeni vydrzi.



